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Hou jij ook zo van gezelligheid?

Vind je het leuk om een gezellig praatje te maken, koffie of thee te drinken?
Misschien samen een spelletje doen of een wandeling te maken. Waar word jij blij van?

Aandacht hebben voor een ander, dat is wat het vrijwilligerswerk mooi maakt. Samen een kop koffie
drinken, of heerlijk wandelen, samen foto’s kijken, muziek luisteren, of een spelletje doen, er is van
alles mogelijk.

Wat is belangrijk?

Als buddy ben je geduldig en sociaal, heb je affiniteit met ouderen en ben je bereid je voor een
langere periode in te zetten. Door persoonlijke aandacht te geven, bouw je samen een band op en in
overleg spreek je af wanneer je op bezoek komt.

Jij bepaalt hoe vaak en wanneer je komt.

“Zo fijn om iets voor iemand te kunnen betekenen en een glimlach op het gezicht te zien.”

Surplus Mantelzorg Halderberge ondersteunt mantelzorgers. Door het inzetten van een buddy kan de
mantelzorger bovendien worden ontlast.

Nieuwsgierig geworden?
Neem dan contact op met Tessa van Verseveld: 06-10 91 81 31.
Of mail naar mantelzorg.halderberge@surplus.nl
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